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2019-01-19-2019-12-15

Miejsce Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik Pleé
/m-ce /m-ce
0

1. 1273 Przemystaw BASA M40 (1.) Ruda Slgska KRS TKKF "Jastrzgb" Ruda Slaska 17:19,3 16:57,1 17:06,1 16:39,0 16:23,8 1:24:256 M (1)
2. 1881 Artur BUINOWSKI M30 (1.) Knuréw Orty z Knurowa 18:22,2 17:58,4 17:20,6 16:58,6 16:54,8 1:27:34,7 M (2.)
3. 1132 Rafat OCHMAN M40 (2.) Gliwice Opel Active Team 18:09,1 18:13,2 18:29,7 18:26,7 17:40,0 1:30:59,0 M (3.)
4. 1370 Sylwester MYNARSKI M40 (3.) Bielsko-Biata Daleko jeszcze 19:00,1 19:03,4 18:54,5 18:55,1 18:51,7 1:34:450 M (4.)
5. 1821 Grzegorz BRYLA M40 (4.) Knurow 19:17,3 19:05,5 19:21,5 19:15,8 18:355 1:35:358 M (5.)
6. 1015 Dariusz SIERADZKI M30 (2.) Gliwice Biegaj z Trenerami 19:23,7 19:08,6 19:22,1 19:158 18:41,4 1:35:51,9 M (6.)
7. 1292 Pawet NIKODON M40 (5.) Gliwice Nikodon Dream team 17:40,0 19:03,2 19:18,3 19:56,1 20:08,1 1:36:05,8 M (7.)
8. 1277 Mariusz OSOJCA M40 (6.) Ornontowice Zabiegani Nauczyciele 18:50,2 19:34,6 19:36,6 21:01,0 20:20,7 1:39:232 M (8.)
9. 1842 Sebastian DUDZIAK M40 (7.) Gliwice 18:43,4 19:48,2 20:56,3 21:00,5 20:14,6 1:40:43,3 M (9.)
10. 1426 Mariusz KALAMARZ M40 (8.) Gliwice Pryzmat Salon Optyczny Arena i Forum 20:11,1 20:14,0 20:48,5 20:19,1 20:27,9 1:42:00,7 M (10.)
11. 1369 Alfred KEDZIERSKI M50 (1.) Gliwice 20:23,1 20:43,3 20:29,3 20:12,4 20:27,5 1:42:158 M (11
12. 1421 Marek DWORSKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 21:15,3 21:32,1 21:10,4 20:31,5 20:358 1:45:054 M (12.)
13. 1850 Dariusz ZMIJEWSKI M50 (2.) Gliwice 21:00,6 21:09,9 21:28,6 21:12,8 21:26,4 1:46:185 M (13.)
14. 1642 Dawid OTREMBNIK M20 (1.) Siemianowice Slqskie Familia 22:35,6 21:14,6 21:13,6 21:01,7 21:.07,7 1:47:13,4 M (14.)
15. 1904 Filip WEISS M30 (3.) Praga 20:55,9 21:17,6 21:36,9 22:09,7 21:15,7 1:47:16,0 M (15.)
16. 1441 Dorota t AJSZCZAK- GAJDA K40 (1.) Gliwice 21:11,0 21:31,8 21:252 21:48,9 21:35,7 1:47:32,7 K(1)
17. 1777 Piotr MICZKA M50 (3.) Gliwice 21:23,6 21:33,7 21:25,1 21:48,9 21:357 1:47:47,1 M (16.)
18. 1670 Daniel DOBOSZ M40 (9.) Gliwice Dobosze 19:40,6 21:02,7 22:02,2 22:44,9 22:18,4 1:47:49,0 M (17.)
19. 1417 Waldemar RAWLUSZEWICZ M50 (4.) Zabrze 21:58,2 22:33,4 22:18,5 22:20,6 21:50,2 1:51:01,2 M (18.)
20. 1527 Barttomiej RUTKOWSKI M30 (4.) Gliwice 21:52,2 22:24,2 22:09,8 22:28,2 22:28,8 1:51:23,2 M (19.)
21. 1104 Michat RUTKOWSKI M30 (5.) Gliwice 21:52,6 22:24,1 22:09,6 22:28,6 22:28,9 1:51:240 M (20.)
22. 1367 Grzegorz DROZD M20 (2.) Gliwice 22:24,6 22:33,8 22:27,6 23:09,3 22:25,6 1:53:01,1 M (21.)
23. 1130 Adam POLCZYK M40 (10.) Tarnowskie Gory Srebrne Miasto Tarnowskie Goéry 22:43,0 22:47,9 22:39,5 22:41,6 22:12,3 1:53:04,5 M (22.)
24. 1319 Dawid BORYCZKA M20 (3.) Gliwice Sklep Biegacza Running Team 23:27,8 22:56,9 23:36,4 21:49,7 21:16,0 1:53:06,9 M (23.)
25. 1328 Aneta SKORA K30 (1.) Gliwice 22:08,2 22:31,4 22:46,3 22:53,9 23:08,6 1:53:28,5 K (2.
26. 1371 Ligia MYNARSKA K40 (2.) Bielsko-Biata Daleko jeszcze 22:15,6 22:38,6 22:50,5 23:07,3 22:45,2 1:53:37,5 K (3.
27. 1275 Grzegorz BULAWA M40 (11.) Gliwice 22:34,6 22:59,0 23:02,1 22:51,3 22:53,0 1:54:20,1 M (24.)
28. 1236 Izabela TOMASZEWSKA K50 (1.) Tarnowskie Gory WKB Meta Lubliniec 22:43,9 22:47,7 22:39,6 22:41,5 24:05,3 1:54:58,1 K(4.)
29. 1242 Artur WOJTUKIEWICZ M40 (12.) Gliwice DHL RUN CLUB 22:33,9 23:15,9 22:44,4 23:18,7 24:051 1:55:58,1 M (25.)
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30. 1226 Monika BLONSKA K30 (2.) Gliwice 22:34,4 23:15,9 22:445 23:18,7 24:04,9 1:55:58,6 K (5.)
31. 1086 Tomasz LESIECKI M40 (13.) ZABRZE NGK Running Team 25:19,0 22:49,0 22:36,0 21:23,0 24:10,0 1:56:17,0 M (26.)
32. 1087 Piotr LESIECKI M10 (1.) ZABRZE Szalone $limaki 25:19,0 22:49,0 22:36,0 21:23,0 24:10,0 1:56:17,0 M (27.)
33. 1014 Agnieszka SIERADZKA K30 (3.) Gliwice Biegaj z Trenerami 22:42,2 23:08,8 23:21,9 23:51,4 24:50,9 1:57:554 K (6.)
34. 1010 Piotr TOKAJ M40 (14.) Gliwice 24:03,5 24:02,2 24:01,0 23:49,6 23:12,2 1:59:08,6 M (28.)
35. 1500 Dominik TOKAJ M20 (4.) Gliwice 24:03,4 24:01,7 24:02,5 23:53,8 23:08,4 1:59:10,0 M (29.)
36. 1207 Jozefa WOJCIK K50 (2.) Gliwice 22:32,0 23:37,9 24:56,9 25:21,5 25:27,3 2:01:55,7 K(7.)
37. 1313 Katarzyna LESISZ K40 (3.) Zabrze 23:38,6 24:13,2 24:18,6 24:39,9 25:20,0 2:02:10,7 K (8.)
38. 1016 Mariusz PRZYBYLSKI M40 (15.) Gliwice 23:42,2 23:55,4 23:51,4 25:03,5 27:00,5 2:03:33,2 M (30.)
39. 1383 Michat DACZYNSKI M40 (16.) Gliwice Vege Runners 24:06,0 24:02,6 25:50,2 25:16,8 25:01,0 2:04:16,9 M (31.)
40. 1067 Janusz GORECKI M50 (5.) Gliwice 27:13,3 26:41,0 23:03,3 23:54,7 24:20,2 2:05:12,7 M (32.)
41. 1435 Mariusz PRADELA M30 (6.) Zabrze 22:36,4 23:11,9 25:19,2 26:33,0 29:34,8 2:07:155 M (33.)
42. 1419 Henryk KOWALSKI-NEUKIRCH M70 (1.) Katowice Truchtacz Mystowice 24:39,4 26:00,1 25:10,5 25:47,2 25:48,8 2:07:26,2 M (34.)
43. 1961 Cezary CIOSMAK M30 (7.) Knurow KB Orly z Knurowa 26:05,3 26:36,9 25:14,0 26:01,4 24:14,6 2:08:125 M (35.)
44, 1251 Iwona KASPER K40 (4.) Knuréw Ubezpieczenia KaMa 26:06,5 26:36,1 25:14,2 25:50,0 24:259 2:08:129 K(9.)
45. 1283 Dawid SOBCZYK M20 (5.) Brynek Davids CamStudio 24:08,5 24:13,0 24:53,0 27:04,8 28:22,6 2:08:42,2 M (36.)
46. 1173 Marek PYZIK M50 (6.) Gliwice Opel Active Team 26:06,7 26:15,1 26:19,9 26:36,3 25:24,4 2:10:42,7 M (37.)
47. 1105 Marian NIESLER M50 (7.) Bytom 26:49,7 26:16,2 26:31,3 26:55,5 24:39,2 2:11:12,1 M (38.)
48. 1302 Artur ZADEBERNY M40 (17.) Gliwice 25:34,9 26:28,7 26:23,5 26:50,3 27:43,7 2:13:01,3 M (39.)
49. 1320 Leszek HAWRYLEWICZ M50 (8.) So$nicowice 24:21,1 25:54,7 27:25,2 29:35,3 29:10,3 2:16:26,8 M (40.)
50. 1006 Anna PEKALA K40 (5.) Zabrze Night Runners Zabrze 26:41,2 27:04,1 25:20,6 31:33,6 29:20,9 2:20:00,7 K (10.)
51. 1039 Gosia SZKAMRUK K30 (4.) Gliwice 26:42,0 27:04,2 25:20,6 31:33,2 29:20,8 2:20:01,0 K (11.)
52. 1333 Damian KACZKIEWICZ M40 (18.) Gliwice 28:23,5 25:29,7 25:20,5 31:33,4 29:20,7 2:20:08,0 M (41.)
53. 1663 Matgorzata PAWLISZYN K40 (6.) Gliwice 26:30,2 27:46,9 28:05,7 28:43,6 30:17,3 2:21:23,8 K (12.)
54. 1376 Agnieszka SZAJNOWSKA K40 (7.) Gliwice Zdrowe kroki ZPM Nr 4 28:47,3 33:01,2 30:13,7 31:10,9 30:24,8 2:33:38,1 K (13)
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